


Nome dialettale nelle zone alpine delle costruzioni adibite a riparo
e protezione della fienagione raccolta nei mesi estivi
per il foraggiamento degli animali nei duri mesi invernali.

Sono dislocati in alta montagna,
dove trovavano riparo anche gli stessi contadini.

In paese le costruzioni erano formate da stalla, fienile e locali abitativi.

I Tabla erano costruiti parzialmente in muratura
o con legname dei nostri boschi, ma sempre con aperture
per Uarieggiamento e [’essicazione ottimale del fieno.

Sui “quadri del fieno” ci si andava anche a dormire,
poiché si riteneva che i fumi del fieno fossero benefici per la stanchezza,
provocassero una forte sudorazione che liberava il corpo dalle tossine;
distendevano la massa muscolare, annullavano la ritenzione idrica,
miglioravano la circolazione sanguigna
e annullavano inestetismi e impurita cutanee.

Le vecchie abitudini contadine vengono adottate nei centri benessere
diffusi un po’ ovunque nelle Alpi.

In paese nell’ultimo secolo le stalle e i Tabla si sono per lo piu trasformati
in abitazioni e in masi in alta montagna.

Le abitazioni agricole sono diventate di volta in volta negozi
di tante specificita richieste dal crescente indotto turistico.

Nel nostro locale “Al Tabla” - Cuore vintage - Spirito moderno
abbiamo mantenuto lo stile ambientale, tipico e caratteristico.

Offriamo un servizio a tutfo tondo
dalle colazioni con pasticceria prodotta nel nostro laboratorio artigianale,
agli aperitivi, alle nostre sfiziosita salate,
accompagnate da vini trentini selezionati e birre bavaresi di pregio.

Taglieri di salumi, hamburger gourmet, crepes... e molto altro ancora
tutto da noi prodotto.
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CUORE VINTAGE SPIRITO MODERNO




¥ % 1,20
Caffé decaffeinato ... . . € 1,40
Caffecorretto .. . .0 L= € 1,80
Caffé d'orzo piccolo /grande . € 1,40/ € 1,70
Caffé al ginseng piccolo / grande € 1,40/ € 170
Cappucciiofl . 258 T RE D T € 1,80

Cappuccino decaffeinato._.__..._ € 2,00
Cappuccinoconpanna_ .. ... € 2,50
€ 2,00
Cappuccinod’orzo/ ginseng......__ € 2,00
Latte caldo € 1,50
Latte macchiato. ... ... . € 2,20

€

€

€

Cappuccino soia. AR

2,40
' 3,00
1350

Latte macchiato d'orzo / ginseng ..
Cafféeshakerato_. ... . . .. ...
Bombardino ...

Bombardino conpanna . € ':‘4,“00 ,
§£hina calda ,.._...,4,___' .. ...'. .H...*‘ﬁiﬁé 9,50 ¥
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Marocchino (espresso, cioccolato, schiuma di latte) € 2,00

Mocaccino (espresso, cacao, schiuma dilatte)...... € 2,00

et - O

Irish Coffee (caffé, whisky, panna, zucch. canna). € 6,00
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Caffealgianduia_... .. .
Caffeallanocciola. . . .

Caffealcaramello.. . .

Caffé al bombardino_ .. ...
|| Caffé al Baileys.. 4 R
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g Cioccolata fondente .. € 4,00
Cioccolatabianca ... .. € 4,00

+panna_.._.€ 0,50

The
Selesione Ppecinte

Theclassico. ... .. € 3.00
Thedeteinato. ... . €300 4
Themistiallafrutta ... €3,00 hw
The mistialleerbe_._.. € 3,00 |

Camomilla

...e molti altri...




Brioches artigianali ... ... € 130

Brioches integrali € 150

Krapfen € 170

Biscotteriamista. . ... € 0,50 'uno

Biscottone frolla LARE (150

% Bpacididamat s g 1 L e 05D

Strudeldimele .. . ..
Tortadicarote ... .. .. € 450
Torta Linzer g € 450

Crostatamarmellata_ ... . € 450
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Crodino - Sanbitter.

Campari soda € 3,50

Aperitivo Al Tabla
(alcoolico e analcolico)... | 2 SRR \D ,00/ 4,50

Spritz (aperol/campari, prosecco, soda).. ..

H UgoO (sciroppo sambuco,
prosecco, soda, menta, lime).._.. . € 5,00

Mojito (time, rhum chiaro, soda,
zucchero di canna, foglie menta) . € 1700

Negroni

(gin, bitter campari, vermouth rosso) € 7,00

Negroni shagliato
(prosecco, bitter campari, vermouth rosso)_uf 7,00

Americano (vermouth rosso,
bitter campari, soda)... 3 7,00

Moscow Mule
(vodka, lime, gingerbeer). ... .. 3 7,00

London Mule
(gin - lime - ginger beer). € 7,00

Irish Mule
(whisky Jameson - lime - ginger beer) ... € 7,00

Caipirina
(cachaca, lime, zuccherodicanna) .. € 7,00

Caipiroska
(vodka, lime, zuccherodicanna)..._____ € 7,00

Caipiroska fragola / pesca...._€ 7,00
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€ 3,50
283 50

Amari

Liquoriallafrutta. .. . .

Grappe bianche monovitigno. . € 4,00

Grappe aromatizzate alle erbe € 4,00 Al

Grappe invecchiate / Marzadro € 4,50‘ At

Amarone e passito - Giare.... € 5,00
Vodka bianca-frutti € 300
Brandy € 3,00
Cognac lRIRIEiy ‘e dsh ~* € 5,00

Whisky

-------
.....

Gin lemon (gin, lemonsoda} ___ € 7 00 |
Gin tonic (gin, tonica) . €700 |
Gin Fizz (gin, succo di limone,

soda, sciroppo di zucchero) ... € 7,00
Bacardi cola (rhum, cola) ... ... € 7,00
Havana cola (rhum 7 anni, cola)... €8,00

Vodka orange (vodka, succo arancia).. € 7,00

Vodka Red Bull . € 7,00

Garibaldi (bitter campari, succo arancia) € 7,00

Long Island .. € 8,00
Cola Jack', .0 e a5 RS W o €8,00
Vodka sour... 3 MR L AL € 7,00
Tequila'Sour, 28 5.5 Bl R % € 7,00

WHhiSKY SOUK.....covieveeecneeerenaneeranens €7,00




Tucher Pilsner 0.20 3,00

3
Tucher Pilsner 0,40 € 500
Grimbergen Blonde 0.25 € 350
Grimbergen Blonde 0.50 € 650
Brooklyn East [PA 0.20 € 350
Brooklyn East IPA 0.40 € 650
Grimbergen Double Ambre’s 0.25 € 350
Grimbergen Double ambree 0.50 € 650
Tucher Weizen 0.30 € 350
Tucher Weizen 0.50 € 6,00
Radler piccola 0.20 € 300

€

Radler media 0.40 5.00

Helles Tradizionale val Rendéna 0.5

«+ Corona extra .‘f-‘
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Masetto Nero “Cantina Endrizzi”

€450

Vitigni di teroldego, merlot, cabernet
Golalupo pinot nero riserva “cantina Endrizzi” € 4,50
Lagrein “Cantina Endrizzi” € 400
Leocorno Teroldego “Cantina Endrizzi® € 1450
BB | Marzemino "Mas'est” Conti Bossi Fedrigotti € 4,00
- Kellerei St. Pauls vigneti delle Dolomiti Cuvee € 4,00

Cossi 456516 o,

Masefto Nero “Cantina Endrizzi” € 28,00
- Golalupo pinot nero riserva “cantina Endrizzi” € 28,00
Leocorno Teroldego “Cantina Endrizzi” € 28,00
Lagrein *Cantina Endrizzi” € 28,00
Marzemino “Mas’est” Conti Bossi Fedrigotti = € 28,00

|'Ora No:;lola selezione "Cantina Toblino™ Dolomiti IGT
Gewurztraminer "Villa Corniole™

Pinot Grigio Pietramonti's

Ca' Salina , Valdobbiadene superiore brut DOCG
Kellerei St. Pauls vigneti delle Dolomiti Cuvee

Altinum Trento DOC metodo classico

Vidi Trento DOC selezione “Cantina di Pinzolo”

Vidi Trento DOC Rosé Cantina di Pinzolo

Z&#@ e&

L'Ora Nosiola = |

selezione "Cantina Toblino” Dolomiti IGT €
- Gewurztraminer “Villa Corniole” €

Kellerei St. Pauls vigneti delle Dolomiti Cuvee €

Pinot Grigio Pietramonti’s €

Lugana "Monte del Fra" €

Bollioine

Ca’ Salina, Prosecco Valdobbiadene

5,00
4,00
4,00
4,00
4,50

o culie |

superiore brut DOCG € 400
Altinum Trento DOC metodo classico € 500
Vidi Trento DOC

selezione “Cantina di Pinzolo” € 600

Vidi Trento DOC Rosé “Cantina di Pinzolo” 700 |

€ 28,00
€ 28,00
€ 28,00
€2800 8
€ 28,00 |48
€ 33,00
€ 38,00




Gin Malfy rosa € 11,00
Gin Malfy, tonica mediterranea, sciroppo sambuco,
Servito con fettina di pompelmo e rosmarino
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‘;J 1900
GinMared . =10 (@ 3 HE1100

Gin Mare, tonica mediterranea,
Servito con rosmarino fresco

GinTovel's. .. ... ... € 1100
Gin Tovel's, tonica mediterranea
Servito con bacche di ginepro

Gin Hendrik’s € 12,00
Gin Hendrik's, tonica mediterranea,
Servito con cetriolo fresco

Gin Amuerte White € 14,00
Gin Amuerte, tonica indian
Servita con twist lime, menta fresca , pepe

Gin Amuerte Black € 14,00
Gin Amuerta, tonica indian
Servitocon twist di arancia, menta fresca

Gin Ginaro Blue € 12,00
Gin Ginaro, tonica mediterranea,
Twist limone, rosmarino
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